
 
 

一、宗    旨： 提倡正信佛教，長養菩提善根，建設人間淨土。 

二、上課地點： 北卡佛光山 

三、報    名： 即日起至 2010 年 1 月 31 日止， 

                報名表、簡章備索，查詢電話 919-816-9866 。 

四、教材費用：  有* 為收費課程– 會員$15 / 非會員$20 

五、開學日期：  2010 年 1 月 31 日(星期日) 

                下午 1:30 開學典禮 
                     2:00 出坡 

 

課 程 每週研習時間 上課日期 課 程 內 容 介 紹 

佛 法 概 論  四 19:30~21:00 2/11 ~ 4/29 
皈敬三寶：想了解一個宗教，則一定要先了解其 

          信仰、歸敬的對像及意義。 

菩 薩 行 證  四 19:30~21:00 5/6 ~ 6/24 文殊師利菩薩 

*禪修入門 六 10:00~11:00 
2/27~5/1 

共 十 堂 課  
從調和身心中，認識禪是修行，禪也是生活。 

*太 極 拳 六 09:00~09:50 
2/27~5/1 

共 十 堂 課  

楊式太極拳拳架舒展簡潔，結構嚴謹，身法中正，

動作和順，輕靈沈著兼而有之；練法上由鬆入柔，

剛柔相濟，形成獨特的風格。 

快樂週日 

兒童班 
日 10:00~12:00 2/7 ~ 6/27 

 

對像: 5~12 歲兒童 

宗旨：以輕鬆活潑的活動教育，啟發兒童認識佛法，

     培養樂觀進取、感恩惜福及互助合作的精神。

電話：(919) 816-9866   

傳真：(919) 816-9855 
地點 : 2529 Price Drive, Raleigh, NC 27606 

                      e-mail: ibpsnc@yahoo.com 
Website: http://www.blianc.org 




